
Sonia Ben Sadok 

Data di nascita: 10/05/1988  Sesso: Femminile  (+216) 53205679  

(+39) 3476426895  soniabensadok01@gmail.com  

Rue ibn Chabbat n. 2 , 5170, Chebba, Tunisia  

24/09/2016 – ATTUALE – Sfax , Tunisia 
INSEGNANTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ DI SFAX 

Insegnamento delle seguenti materie: Diritti umani, geografia, laboratorio di lettura e scrittura ,
scienza politica, espressione orale, didattica della lingua italiana, storia e storiografia (1600-1700:
1800-1900), Pratica della lingua, certificazioni
Responsabile della sezione degli esami del terzo anno durante l'anno accademico 2018-2019,
2019-2020, 2021-2022.
Organizzazione del colloquio internazionale " immigrazione, sguardi incrociati" dal 17 dicembre 2018
al 19 dicembre 2018

01/04/2016 – 31/08/2016 – Sfax , Tunisia 
RESPONSABILE COMMERCIALE – CARTHAGE SHIPPING AGENCIES 

Partecipazione nella definizione della politica commerciale dell'azienda
Fissazione degli obiettivi e degli assi prioritari
Promozione dell'immagine dell'azienda

14/03/2013 – 30/04/2015 – Tunisi, Tunisia 
RESPONSABILE DI PROGETTO E DELLA FORMAZIONE – CAMERA TUNISO ITALIANA DI
COMMERCIO E INDUSTRIA 

-Assistenza alle imprese: Identificazione di potenziali partner per settore/prodotto ed elaborazione di liste
contatti
- Organizzazione di Missioni commerciali: identificazione di potenziali partner e verifica dell’interesse reale
da parte delle aziende selezionate e organizzazione di una agenda d’incontri d’affari e assistenza logistica
sul posto
.- Organizzazione di corsi di lingua per i soci della Camera Tuniso Italiana di Commercio e Industria
- Attivita’di traduzione e interpretariato
- Organizzazione di delegazioni di operatori professsionisti al fine di farli partecipare a fiere e saloni
- Concezione e cordinazione dei programmi europei ed euromediterranei in collaborazione con diversi
partner
- Gestione della pagina facebook e del sito web della CTICI
- Organizzazione di eventi promozionali

Indirizzo El Menzah IV, Tunisia  

01/09/2012 – 01/12/2012 
STAGE CON SOLETERRE ONLUS – SOLETERRE ONLUS 

- Studi di fattibilità sulla posizione delle donne, giovani e migranti
- Incontri con istituzioni statali e non statali al fine di presentare le attivita' di Soleterre Onlus
- Partecipazione a diversi seminari e workshop organizzati da diverse ONG tunisine e agenzie ONU

Indirizzo via B. stay, 00143, Roma, Italia  

ESPERIENZA LAVORATIVA

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

mailto:soniabensadok01@gmail.com


01/03/2012 – 05/03/2012 
TRADUTTRICE – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA 

Traduzione dal francese all'italiano dell'intervento del Professor M.Lahamar durante un Convegno
organizzato dall'Universitá degli Studi di Pavia

Indirizzo corso strada nuova, 27100, Pavia, Italia  

01/10/2011 – 20/01/2012 
TUTOR D'INFORMATICA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA 

Attività di supporto nell'utilizzo di apparecchiature informatiche

Indirizzo corso strada nuova, 27100, Pavia, Italia  

01/01/2011 – 30/05/2011 
MEDIATRICE LINGUISTICA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA 

Traduzione dall'arabo all'italiano e viceversa e supporto degli studenti sauditi durante i tandem nel quadro
del programma FYSP

Indirizzo corso strada nuova, 27100, Pavia, Italia  

14/10/2010 – 25/05/2012 
TUTOR LINGUA ARABA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA 

Attività di supporto agli studenti di lingua araba nell'apprendimento della grammatica araba

Indirizzo corso strada nuova, 27100, Pavia, Italia  

14/10/2017 – 16/09/2022 
DOTTORATO DI RICERCA IN LINGUA, LETTERATURA E CIVILTÀ ITALIANE – Università di
Manouba 

23/02/2022 – 24/02/2022 
PARTECIPAZIONE AL COLLOQUIO INTERNAZIONALE " IL SILENZIO TRA RIFLESSIONI,
ASCOLTO E COMUNICAZIONE" 

Presentazione di un intervento intitolato " Le sfumature del silenzio nella società odierna"

24/02/2020 – 25/02/2020 
PARTECIPAZIONE AL COLLOQUIO INTERNAZIONALE " LA FOLLIA, TRA CREAZIONE E
DISTRUZIONE" 

Presentazione di un intervento dal titolo " l'amore come confine tra la ragione e la follia la follia"

17/12/2018 – 19/12/2018 
PARTECIPAZIONE AL COLLOQUIO INTERNAZIONALE "IMMIGRAZIONE, SGUARDI INCROCIATI"

Presentazione di un intervento intitolato " la formazione e il consolidamento della collettività italiana di Sfax
tra la fine del XIX° secolo e l'inizio del XX° secolo"

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



13/11/2018 – 14/11/2018 
PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "BELLEZZA, INCANTO E NOSTALGIA" 

Presentazione di un intervento intitolato "la bellezza come oggetto di manipolazione della società
consumistica"

22/03/2018 – 24/03/2018 
PARTECIPAZIONE AL COLLOQUIO INTERNAZIONALE "IMMAGINARIO, INTERPRETAZIONE,
UNA DIALETTICA?" 

Presentazione di un intervento intitolato "profughi italiani tra realtà e immaginario"

23/03/2017 – 25/03/2017 
PARTECIPAZIONE AL COLLOQUIO INTERNAZIONALE "LA LETTURA DEI CREATORI" 

.Presentazione intitolata "l'autocritica di Saba in Storia e Cronistoria del Canzoniere"

12/10/2010 – 17/12/2012 – Pavia, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN ECONOMIA, POLITICA E ISTITUZIONI INTERNAZIONALI – Università
degli Studi di Pavia 

Relazioni internazionali, diritto internazionale, cooperazione internazionale, organizzazioni internazionali

Indirizzo corso strada nuova, Pavia, Italia  Campo di studio Scienze Politiche  

03/07/2010 – 02/08/2010 – Tunisi, Tunisia 
CERTIFICAZIONE C2 DI LINGUA ARABA – Institut Bourguiba pour les langues vivantes 

Comprensione e produzione scritta e orale

Indirizzo Tunisi, Tunisia  Campo di studio lingua araba  Classificazione nazionale C2  

03/08/2009 – 28/08/2009 – Lione, Francia 
QUALIFICAZIONE C1 LINGUA FRANCESE – Institut Lyon bleu 

Comprensione e produzione scritta e orale

Indirizzo Lione, Francia  Campo di studio lingua  Classificazione nazionale qualificazione C1  

28/09/2007 – 12/10/2010 – Pavia, Italia 
LAUREA IN SCIENZE POLITICHE E DELLE RELAZIONI INTERNAZIONALI – Università degli studi di
Pavia 

Economia politica, diritto pubblico, diritto internazionale, economia internazionale, statistica

Indirizzo Pavia, Italia  Campo di studio Scienze Politiche  

15/09/2002 – 08/07/2007 – Vigevano, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA – Liceo scientifico B. Cairoli 

Competenze matematiche e scientifiche

Indirizzo Vigevano, Italia  Campo di studio ambito scientifico  



Patente di guida: B

Lingua madre:  ITALIANO/ ARABO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 B2 B2 B2 B2

FRANCESE C2 C1 C1 C1 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail
Utilizzo del broswer  Android 

Competenze organizzative 

- Gestione di progetti
- Rispetto delle scadenze
- Abilita' nell'insegnamento
- Assunzione di responsabilita'
- Pianificazione del lavoro quotidiano
- Ricerca di soluzioni innovative ai problemi

Competenze comunicative e interpersonali. 

- Ottima capacita' di comunicazione in diverse lingue
- Capacita' di creare e parlare di nuove idee
- Buona capacita' relazionale
- Redazione di rapporti chiari e coincisi

Competenze professionali 

- Buona capacita' di lavorare sola e in gruppo
- Attitudine all'analisi in diversi ambiti
- Organizzazione di eventi

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 



- Attivita' di promozione
- Redazione e collaborazione nella realizzazione di diversi programmi

Altre competenze 

Ottima capacità di apprendimento e di lavoro di gruppo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

ALTRE COMPETENZE 
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